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[ Domov pro seniory

Osobni hygiena
b - denni hygiena (bézna denni hygiena, péce o Usta, oci, usi, myti a ¢esani vlasl
- myti a koupani

- vykon fyziologické potreby

'f':-“} 2vladani béZznych tkonl péce o vlastni osobu

L J - oblékani (oblékani, svlékani, obouvani, zouvani, celkova uprava vzhledu)
e

Samostatny pohyb

- zména polohy (zmény polohy na lGzku, vstavani a uléhani na lGzko, stani a sezeni,
polohovaci a fixacni pomicky)

I - manipulace s predméty
- pohyb ve vlastnim prostoru
- pohyb mimo zafizeni

Zajisténi stravovani

) - pfiprava stravy a pfijem stravy

Péce o domacnost

- péce o obleceni a boty

=5t - uklid a udrzba vlastniho prostoru
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- udrZovani tepelného komfortu, obsluha spotrebic

Zajisténi kontaktu se spolec¢enskym prostredim

- spolecenské kontakty

- orientace (orientace ¢ase, ve vlastnim prostoru, orientace mimo zarizeni, orientace
v osobdach)

- komunikace
- vyuzivani béznych verejnych sluzeb (navstéva a orientace v obchodé, vyuzivani
posty, banky, obecniho GUradu, navstéva restaurace)
péce o zdravi a bezpedi
- zajisténi bezpeci (pfivolani pomoci, prevence padu a zdravotnich rizik)
- zdravi ( jednoduché osetreni, navstéva |ékare a dodrzovani [écebného rezimu)

- zdrava vyziva

Seberealizace
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- pracovni uplatnéni

Uplatnéni prav a opravnénich zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti

- finanéni a majetkova oblast (hospodareni s finanénimi prostfedky, nakladani s
n. majetkem, vyuziti socialnich davek a jinych vyhod)

- zakladni doklady
- Ucast na verejném zivoté

- ochrana prav



